ZIMOWE WIELOBOJOWE PLYWACKIE
CSR HELIOS 2013

HELIOS

CENTRUM SPORTOWO-REKREACY)NE
W USTRONIU MORSKIM

Regulamin

1. Organizatorzy

¢ Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim HELIOS
s Szkota Plywania HELIOS
e Miodziezowy Klub Ptywacki H,O Koszalin

2. Miejsce i termin zawodow

Ptywalnia Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim przy ulicy Polnej 3
Sobota, 26.01.2013 r. od 09do 12%° (rozgrzewka 9° — 9°°, uroczyste otwarcie 9°°, zawody 10% — 12%),
Basen sportowy: dtugos$¢ 25 m, 6 toréw, temperatura wody 27,0°C.

3. Warunki uczestnictwa i prawo startu
¢ Zawodnik ma prawo startu w dwodch réznych stylowo konkurencjach indywidualnych i w sztafecie.
® W zawodach biorg udziat zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 2005 i mtodsi, 2004, 2003 1 2002.

® Prawo startu przystuguje klubom sportowym, szkétkom ptywackim i szkotom, ktdre otrzymaty
zaproszenie od organizatora, dokonaty zgloszenia w terminie oraz optacity wpisowe.

® Zglaszajac si¢ do zawodow opiekun zawodnikow oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan

zdrowotnych do brania udziatu w zawodach ptywackich.

4. Program zawodéw

B DZIEWCZETA | CHLOPCY
| 25 m stylem grzbietowym 2. | 25 m stylem grzbietowym
3 25 m stylem dowolnym 4. | 25 m stylem dowolnym
3. 25 m stylem motylkowym 6. | 25 m stylem motylkowym
7. 50 m stylem grzbietowym 8. | 50 m stylem grzbietowym
9 100 m stylem grzbietowym 10. | 100 m stylem grzbietowym
11. | 50 m stylem klasycznym 12. | 50 m stylem klasycznym
13. | 100 m stylem klasycznym 14. | 100 m stylem klasycznym
15. | 50 m stylem dowolnym 16. | 50 m stylem dowolnym

' 17. | 100 m stylem dowolnym 18. | 100 m stylem dowolnym

' 19. | 50 m stylem motylkowym 20. | 50 m stylem motylkowym
21. | 100 m stylem zmiennym 22. | 100 m stylem zmiennym
23. sztafeta 6x50 m stylem dowolnym (2004 — 2002)




5. Zgloszenie do zawodow

Zgloszenia do zawodow w programie entry edytor nalezy przesta¢ w terminie do 23.01.2013 r.

(do godziny 19.00) na adres michal derewecki@poczta.fim

6. Przepisy techniczne
s Zawody przeprowadzone seriami na czas.
o Sziafeta migdzy rocznikowa stylem dowolnym sklada si¢ z co najmniej 3 dziewczat i 3 chlopcow
po dwoje z kazdego rocznika. Zawodniczke lub zawodnika starszego moze zastapi¢ zawodnik mtodszy

z rocznika dopuszczonego do startu zgodnie z komunikatem.

7. Nagrody
o Trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zawodnikéw w kazdym roczniku wg sumarycznej
punktacji wielobojowej za dwie konkurencje indywidualne otrzymujg medale i dyplomy. Dla
zawodniczek i zawodnikéw, ktérzy zajma dalsze lokaty w kazdym roczniku wg sumarycznej punktacii
wielobojowej za dwie konkurencje indywidualne wreczone zostana dyplomy.

¢ Trzy najlepsze sztafety otrzymuja dyplomy.

8. Zasady finansowania

e Koszt organizacji zawodow pokrywaja organizatorzy zawodow.

*  Wpisowe 10 zt od kazdego zawodnika kluby optacaja przelewem na konto Mtodziezowy Klub Ptywacki
H20 Koszalin, Multibank, 71 1140 2017 0000 4802 1293 7035 z dopiskiem ,,wpisowe do zimowych
zawodow ptywackich HELIOS”. Potwierdzenie przelewu nalezy dostarczyé przed zawodami do
organizatora.

9. Biuro zawodow

Czynne dnia 26 stycznia 2013 r. w czasie trwania zawodow na ptywalni.

10. Postanowienia koncowe

e Podczas zawodow obowiazujg przepisy FINA i PZP.

¢ Do dnia 25.01.2013 r do 19.00 mozliwe sq wycofania zawodnikéw, po tym terminie zostanie
pobranie optata od klubu za nicobecnych zawodnikow.

* Zadyscypling zawodnikéw w czasie trwania zawodoéw odpowiedzialni sa kierownicy ekip.

e Zgloszenie druzyny jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

e W sprawach nie objetych niniejszym komunikatem decyduje organizator zawodow.

* W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosze kontaktowaé si¢ z Panem
Grzegorzem Maliszewskim (telefon: 600948582, e-mail: aigma@aigma.com.pl)



