FERIE ZIMOWE
28.01.2013 - 08.02.2013

(od poniedziatku do pigtku)
1. Konkurencje i zabawy sprawno$ciowe godz. 09:30-12:30

Zasady przeprowadzania i organizacji konkurencji ptywackich:

1. Konkurencje ptywackie przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy szkolne;.

2. Konkurencje ptywackie odbywajg sie w okresie ferii zimowych od poniedziatku
do pigtku w godz. 9:30 — 12:30.

3. Uczestnictwo: w ramach wstepu na basen.

4. W celu udziatu w konkurencji nalezy sie zgtosi¢ do dyzurujacego ratownika.

5. Udziat w danej konkurencji mozliwy jest tylko raz dziennie.

6. Zasady wspotzawodnictwa: punktacja indywidualna.

7. Na koniec ferii zimowych dla oséb ktore osiggnety najlepsze wyniki nagroda
niespodzianka.

KONKURENCIJA:

1. Sprawnos¢ ptywacka: w godz. 9.30 - 10.30

skok ze stupka startowego

przeptyniecie 25 m dowolnym stylem (moze byc z deska)
wytowienie przedmiotu (3 szt.) — czes¢ ptytka basenu sportowego
przeptyniecie 25 m dowolnym stylem (moze by¢ z deska)
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2. Sprawnosc¢ ratownicza: w godz. 10.30 - 11.30

a. skok ratowniczy ze stupka startowego (lub skok na nogi)
b. przeptyniecie kraulem ratowniczym 25 m
c. powrot (25 metrow) holujac koto ratunkowe

KATEGORIE:

- SZKOtA PODSTAWOWA (dziewczeta; chtopcy)
- GIMNAZJUM (dziewczeta; chtopcy)

3. Gra w formie uproszczone;j:
Organizacja meczu pitki wodnej w godz. 11.30-12.30
w przypadku zebrania sie min. 4 oséb.

2. W ramach wejs¢ indywidualnych w godzinach 12:00-14:00 bezptatne korzystanie
z basenu Centrum Sportowo Rekreacyjnego HELIOS dla dzieci i mtodziezy z Gminy
Ustronie Morskie (Szkota Podstawowa i Gimnazjum - za okazaniem waznej legitymacji
szkolnej). Dzieci do lat 7 zgodnie z regulamin Ptywalni wstep wytacznie z opiekunem.

3. W ramach grup zorganizowanych z nauczycielem lub opiekunem w godzinach
9:00-16:00 bezptatne korzystanie z basenu Centrum Sportowo Rekreacyjnego HELIOS
dla dzieci i mtodziezy z Gminy Ustronie Morskie( Szkota Podstawowa i Gimnazjum).



