Warszawa, 30 marca 2012 r.

Osma edycja Polska Biega. Cel? Biegamy wszedzie!

Od kilku dni samorzady, szkoty, organizacje sportowe, parafie, firmy i inne
instytucje moga rejestrowac biegi, ktore odbeda sie w weekend Polska Biega

N\
18-20 maja. By¢ moze bedzie to najwieksza impreza sportu amatorskiego na swiecie! &

POLSKA BIEGA

Szanowni Panstwo!
Bez Was nie damy rady rozbiegac catej Polski. Zachecamy: wiaczcie sie do akgji!

Polska Biega to pomyst biegowych zapalencéw — Roberta Korzeniowskiego, mistrza olimpijskiego w chodzie, oraz Piotra Pacewicza i Wojciecha Staszewskiego - re-
daktoréw ,Gazety Wyborczej” Sze¢ lat temu zaproponowali, zeby w catej Polsce w jeden konkretny weekend zorganizowac biegowe zawody i zacheci¢ uczniow,
sasiadow, rodziny, wspotpracownikéw do udziatu. Bo bieganie to sposob na zdrowe, radosne zycie.

W ubiegtym roku w akcji wzieto udziat ponad 120 tys. biegaczy. Do milionowej rzeszy wciaz nam daleko. Milionowej? Czy to mozliwe? Wszystko jest mozliwe!

Przygotowanie lokalnej imprezy sportowej to okazja, by zrobi¢ cos wspdlnymi sitami. Przemysle¢, omowic szczegdty, podzieli¢ odpowiedzialnos¢, cieszy¢ sie z suk-
cesu. Kazdy moze wykorzystac swoje talenty.

Wiaczcie sie i zorganizujcie bieg w weekend 18-20 maja 2012 r. Na miare Waszych mozliwosci. Najwazniejsze, by wzieto w nim udziat jak najwiecej osob.
Prosimy:

» zapoznajcie sie z regulaminem akgji i ,,Poradnikiem organizatora” na Polskabiega.pl;

» przygotujcie trase — dystans nie powinien by¢ dtuzszy niz 6 km, mozna tez zorganizowa¢ kilka biegow z podziatem na kategorie wiekowe; bieg musi by¢ bezptatny;
» zarejestrujcie sie na Polskabiega.pl, doktadnie opiszcie zawody, podajcie dane koordynatora;

» zadbajcie o dokumentacje biegu — na zdjecia, wyniki, wideo czekamy po biegowym weekendzie. Pokazemy je na Polskabiega.pl.

Mozecie liczy¢ na medialne wsparcie ,Gazety Wyborczej” oraz Radia Ztote Przeboje i Sport.pl, naszych patronéw medialnych. Doktadne informacje o organizato-
rach biegow, opisy Waszych zawodow oraz zdjecia znajda sie w serwisie Polskabiega.pl.

Wszyscy organizatorzy dostana dyplomy za udziat w akgji. Niech bedzie to dowod na Wasze zaangazowanie w promowanie zdrowego stylu zycia.
Jesli maja Panstwo pytania, sugestie, jestesmy do dyspozycii.

Z biegowymi pozdrowieniami

Zespot Polska Biega
Wiecej na www.polskabiega.pl
Sekretariat akcji POLSKA BIEGA
,Gazeta Wyborcza’, ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa,
tel.: 22 555 42 88, e-mail: polskabiega@agora.pl
Organizator: Patroni medialni: Partner akdji

Dbaj o siebie.

Boazeta SPORTAL 2 RNICR
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