II Zawody Pływackie z Okazji Dnia Dziecka
Ustronie Morskie, 01.06.2014 r.

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim oraz Szkoła Pływania HELIOS Ustronie Morskie zapraszają wszystkie dzieci w dniu 01.06.2014 roku do uczestnictwa w „II Zawodach Pływackich z Okazji Dnia Dziecka”

1. Termin: 01.06.2014 r.(niedziela) godz. 10:00
2. Miejsce: Pływalnia GOSiR Helios, ul. Polna 3, 78-111 Ustronie Morskie
3. Organizatorzy: Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim oraz Szkoła Pływania HELIOS Ustronie Morskie

4. Dane techniczne pływalni: 

1. Długość: 25 m

2. Ilość torów: 4
3. Temperatura wody: 27°C.
4. Pomiar czasu automatyczny
5. Uczestnictwo: W zawodach mogą uczestniczyć wszystkie dzieci, które nie posiadają licencji Zawodniczej Polskiego Związku Pływackiego i nie są ujęte w Rankingu, zgłoszone wcześniej przez Szkoły, Szkółki, Kluby.
Kategorie wiekowe: 2007 i młodsze, 2006, 2005, 2004, 2003-2002, 2001 i starsi.
Każdy ma prawo startu w dwóch konkurencjach.
Zgłaszając dziecko do zawodów opiekunowie oświadczają, że nie ma żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału dziecka w Zawodach Pływackich.
6. Cel zawodów:

1. Upowszechnianie sportu pływackiego wśród dzieci i młodzieży.
2. Propagowanie pływania jako dyscypliny wpływającej na wszechstronny rozwój ruchowy dzieci i młodzieży.
3. Propagowanie wśród dzieci i młodzieży aktywnego spędzania wolnego czasu.
4. Zachęcenie dzieci do udziału w zorganizowanych zajęć na basenie.
5. Promocja pływalni.
7. Nagrody: 1-3 miejsce nagrody, dyplomy za miejsca dla wszystkich uczestników.
8. Zgłoszenia do zawodów: 
Zgłoszenie powinno zawierać alfabetyczną listę zawodników:
	L. p.
	Nazwisko i imię
	Rok urodzenia
	nr konkurencji
	czas 


i być przesłane na adres e-mail: karoltorcz@o2.pl w terminie do dnia 30.05.2014 r.
Uwaga! W dniu Zawodów nie będzie możliwości zgłoszenia, ani żadnej zmiany.
9. Program:
Godz.: 
9:15 – rozgrzewka

10:00 – początek konkurencji:
1. 25 m z deską

2. 25 m z makaronem

3. 25 m stylem dowolnym

4. 25 m stylem grzbietowym
5. 25 m stylem klasycznym
6. 25 m stylem motylkowym

Około 12:00 planowane zakończenie Zawodów.
