
28 STYCZNIA (PONIEDZIAŁEK)  MIEJSCE: CENTRUM SPORTOWO – REKREACYJNE „HELIOS” UL. POLNA 3

09:30 -12:30  Zabawy sprawnościowe, organizowane przez ratowników WOPR stacjonujących    
        na basenie krytym (tory przeszkód, piłka wodna, wyścigi).
09:00 -16:00  Bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i młodzieży gminy Ustronie Morskie 
        w ramach grup zorganizowanych z nauczycielem lub opiekunem. 
12:00 -14:00   W ramach wejść indywidualnych: bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i  
         młodzieży z gminy Ustronie Morskie (za okazaniem ważnej legitymacji szkolnej). Dzieci do  
         lat 7 zgodnie z regulaminem pływalni wstęp wyłącznie z opiekunem.

4 LUTEGO (PONIEDZIAŁEK)         MIEJSCE: CENTRUM SPORTOWO – REKREACYJNE „HELIOS” UL. POLNA 3

09:30 -12:30  Zabawy sprawnościowe, organizowane przez ratowników WOPR stacjonujących    
        na basenie krytym (tory przeszkód, piłka wodna, wyścigi).
09:00 -16:00  Bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i młodzieży gminy Ustronie Morskie 
        w ramach grup zorganizowanych z nauczycielem lub opiekunem. 
12:00 -14:00   W ramach wejść indywidualnych: bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i  
         młodzieży z gminy Ustronie Morskie (za okazaniem ważnej legitymacji szkolnej). Dzieci do  
         lat 7 zgodnie z regulaminem pływalni wstęp wyłącznie z opiekunem.

MIEJSCE: CENTRUM SPORTOWO – REKREACYJNE „HELIOS” UL. POLNA 3

09:30 -12:30  Zabawy sprawnościowe, organizowane przez ratowników WOPR stacjonujących    
        na basenie krytym (tory przeszkód, piłka wodna, wyścigi).
09:00 -16:00  Bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i młodzieży gminy Ustronie Morskie 
        w ramach grup zorganizowanych z nauczycielem lub opiekunem. 
12:00 -14:00   W ramach wejść indywidualnych: bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i  
         młodzieży z gminy Ustronie Morskie (za okazaniem ważnej legitymacji szkolnej). Dzieci do  
         lat 7 zgodnie z regulaminem pływalni wstęp wyłącznie z opiekunem.

10.00        KLUB BAJKOMANIAKA “Zostań Monster High”. Wstęp wolny.
15.00        Warsztaty animacyjno plastyczne dla dzieci przedszkolnych z Natalią Jastrzębską. 
        Zajęcia bezpłatne. Obowiązują zapisy tel.  506 991 418. 

29 STYCZNIA (WTOREK)                MIEJSCE: GMINNY OŚRODEK KULTURY UL. NADBRZEŻNA 20 

MIEJSCE: CENTRUM SPORTOWO – REKREACYJNE „HELIOS” UL. POLNA 3

09:30 -12:30  Zabawy sprawnościowe, organizowane przez ratowników WOPR stacjonujących na 
        basenie krytym (tory przeszkód, piłka wodna, wyścigi).
09:00 -16:00  Bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i młodzieży gminy Ustronie Morskie 
        w ramach grup zorganizowanych z nauczycielem lub opiekunem.
12:00 -14:00  W ramach wejść indywidualnych:  bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i 
        młodzieży z gminy Ustronie Morskie (za okazaniem ważnej legitymacji szkolnej). Dzieci do 
        lat 7 zgodnie z regulaminem pływalni wstęp wyłącznie z opiekunem.

10.00        Teatr ART - RE z Krakowa „Koziołek i Niematołek”. Wstęp wolny.
15.00        Warsztaty animacyjno plastyczne dla dzieci szkolnych 4 - 6 oraz gimnazjum z Natalią 
        Jastrzębską . Zajęcia bezpłatne. Obowiązują zapisy tel.  506 991 418. 

30 STYCZNIA (ŚRODA)                    MIEJSCE: GMINNY OŚRODEK KULTURY UL. NADBRZEŻNA 20 

MIEJSCE: CENTRUM SPORTOWO – REKREACYJNE „HELIOS” UL. POLNA 3

09:30 -12:30  Zabawy sprawnościowe, organizowane przez ratowników WOPR stacjonujących na  
        basenie krytym (tory przeszkód, piłka wodna, wyścigi).
09:00 -16:00  Bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i młodzieży gminy Ustronie Morskie 
        w ramach grup zorganizowanych z nauczycielem lub opiekunem.
12:00 -14:00  W ramach wejść indywidualnych:  bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i 
        młodzieży z gminy Ustronie Morskie (za okazaniem ważnej legitymacji szkolnej). Dzieci do 
        lat 7 zgodnie z regulaminem pływalni wstęp wyłącznie z opiekunem.

10.00        KLUB BAJKOMANIAKA  “Odszukaj Barbie”. Wstęp wolny.
15.00        Warsztaty animacyjno plastyczne dla dzieci przedszkolnych z Natalią Jastrzębską. Zajęcia 
        bezpłatne. Obowiązują zapisy tel.  506 991 418. 

31 STYCZNIA (CZWARTEK)           MIEJSCE: GMINNY OŚRODEK KULTURY UL. NADBRZEŻNA 20 

MIEJSCE: CENTRUM SPORTOWO – REKREACYJNE „HELIOS” UL. POLNA 3

09:30 -12:30  Zabawy sprawnościowe, organizowane przez ratowników WOPR stacjonujących na  
        basenie krytym (tory przeszkód, piłka wodna, wyścigi).
09:00 -16:00  Bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i młodzieży gminy Ustronie Morskie 
        w ramach grup zorganizowanych z nauczycielem lub opiekunem.
12:00 -14:00  W ramach wejść indywidualnych:  bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i 
        młodzieży z gminy Ustronie Morskie (za okazaniem ważnej legitymacji szkolnej). Dzieci do 
        lat 7 zgodnie z regulaminem pływalni wstęp wyłącznie z opiekunem.

10.00        KLUB BAJKOMANIAKA  „Bądź waleczna jak Merida”. Wstęp wolny.
15.00        Warsztaty animacyjno plastyczne dla dzieci przedszkolnych z Natalią Jastrzębską. Zajęcia 
        bezpłatne. Obowiązują zapisy tel.  506 991 418. 

1 LUTEGO (PIĄTEK)                            MIEJSCE: GMINNY OŚRODEK KULTURY UL. NADBRZEŻNA 20 

09.00 -12.00 oraz 12.00 -15.00   Zajęcia plastyczne dla dzieci i młodzieży. Zajęcia bezpłatne. 
Prowadzący: Dorota Waligóra. 

2 LUTEGO (SOBOTA)                        MIEJSCE: GMINNY OŚRODEK KULTURY UL. NADBRZEŻNA 20 

MIEJSCE: CENTRUM SPORTOWO – REKREACYJNE „HELIOS” UL. POLNA 3

09:30 -12:30  Zabawy sprawnościowe, organizowane przez ratowników WOPR stacjonujących    
        na basenie krytym (tory przeszkód, piłka wodna, wyścigi).
09:00 -16:00  Bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i młodzieży gminy Ustronie Morskie 
        w ramach grup zorganizowanych z nauczycielem lub opiekunem. 
12:00 -14:00   W ramach wejść indywidualnych: bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i  
         młodzieży z gminy Ustronie Morskie (za okazaniem ważnej legitymacji szkolnej). Dzieci do  
         lat 7 zgodnie z regulaminem pływalni wstęp wyłącznie z opiekunem.

10.00              Teatr ART-RE z Krakowa –  „Kwiat Paproci” . Wstęp wolny. 
15.00              Warsztaty animacyjno plastyczne dla dzieci przedszkolnych z Natalią Jastrzębską. 
       Zajęcia bezpłatne. Obowiązują zapisy tel.  506 991 418. 

5 LUTEGO (WTOREK)                       MIEJSCE: GMINNY OŚRODEK KULTURY UL. NADBRZEŻNA 20 

10.00      KLUB BAJKOMANIAKA  „Jak było w czwartej epoce lodowcowej?”. Wstęp wolny.
12.30      Warsztaty kulinarne z Natalią Jastrzębską  „Grecja – smaki i kultura”. Zajęcia bezpłatne.  
      Obowiązują zapisy tel.  506 991 418 
15.00      Warsztaty animacyjno plastyczne dla dzieci szkolnych 4 - 6 oraz gimnazjum z Natalią 
      Jastrzębską . Zajęcia bezpłatne. Obowiązują zapisy tel.  506 991 418. 

6 LUTEGO (ŚRODA)                           MIEJSCE: GMINNY OŚRODEK KULTURY UL. NADBRZEŻNA 20 

MIEJSCE: CENTRUM SPORTOWO – REKREACYJNE „HELIOS” UL. POLNA 3

09:30 -12:30  Zabawy sprawnościowe, organizowane przez ratowników WOPR stacjonujących na 
        basenie krytym (tory przeszkód, piłka wodna, wyścigi).
09:00 -16:00  Bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i młodzieży gminy Ustronie Morskie 
        w ramach grup zorganizowanych z nauczycielem lub opiekunem.
12:00 -14:00  W ramach wejść indywidualnych:  bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i 
        młodzieży z gminy Ustronie Morskie (za okazaniem ważnej legitymacji szkolnej). Dzieci do 
        lat 7 zgodnie z regulaminem pływalni wstęp wyłącznie z opiekunem.

MIEJSCE: CENTRUM SPORTOWO – REKREACYJNE „HELIOS” UL. POLNA 3

09:30 -12:30  Zabawy sprawnościowe, organizowane przez ratowników WOPR stacjonujących na  
        basenie krytym (tory przeszkód, piłka wodna, wyścigi).
09:00 -16:00  Bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i młodzieży gminy Ustronie Morskie 
        w ramach grup zorganizowanych z nauczycielem lub opiekunem.
12:00 -14:00  W ramach wejść indywidualnych:  bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i 
        młodzieży z gminy Ustronie Morskie (za okazaniem ważnej legitymacji szkolnej). Dzieci do 
        lat 7 zgodnie z regulaminem pływalni wstęp wyłącznie z opiekunem.

10.00       Teatr Lalek Tęcza ze Słupska – „Tygrys Pietrek” . Wstęp wolny.
15.00       Warsztaty animacyjno plastyczne dla dzieci przedszkolnych z Natalią Jastrzębską. 
       Zajęcia bezpłatne. Obowiązują zapisy tel.  506 991 418. 

7 LUTEGO (CZWARTEK)                  MIEJSCE: GMINNY OŚRODEK KULTURY UL. NADBRZEŻNA 20 

10.00      KLUB BAJKOMANIAKA  „Gdzie leży trzeci Madagaskar?”. Wstęp wolny.  
12.30      Warsztaty kulinarne z Natalią Jastrzębską  „Włochy – smaki i kultura” . Zajęcia 
      bezpłatne. Obowiązują zapisy tel.  506 991 418. 
15.00       Warsztaty animacyjno plastyczne dla dzieci przedszkolnych z Natalią Jastrzębską. 
      Zajęcia bezpłatne.  Obowiązują zapisy tel.  506 991 418. 

8 LUTEGO (PIĄTEK)                            MIEJSCE: GMINNY OŚRODEK KULTURY UL. NADBRZEŻNA 20 

MIEJSCE: CENTRUM SPORTOWO – REKREACYJNE „HELIOS” UL. POLNA 3

09:30 -12:30  Zabawy sprawnościowe, organizowane przez ratowników WOPR stacjonujących na  
        basenie krytym (tory przeszkód, piłka wodna, wyścigi).
09:00 -16:00  Bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i młodzieży gminy Ustronie Morskie 
        w ramach grup zorganizowanych z nauczycielem lub opiekunem.
12:00 -14:00  W ramach wejść indywidualnych:  bezpłatne korzystanie z basenu CSR HELIOS dla dzieci i 
        młodzieży z gminy Ustronie Morskie (za okazaniem ważnej legitymacji szkolnej). Dzieci do 
        lat 7 zgodnie z regulaminem pływalni wstęp wyłącznie z opiekunem.

09.00 -12.00 oraz 12.00 -15.00   Zajęcia plastyczne dla dzieci i młodzieży. Zajęcia bezpłatne. 
Prowadzący: Dorota Waligóra. 

9 LUTEGO (SOBOTA)                        MIEJSCE: GMINNY OŚRODEK KULTURY UL. NADBRZEŻNA 20 

Uwaga! 
Dodatkowo dla uczniów Zespołu Szkół w Ustroniu Morskim 
organizowane będą zajęcia według odrębnego  planu. 
Harmonogram zajęć dostępny jest na stronach Urzędu Gminy: 
www.ustronie-morskie.pl oraz szkoły www.zsustroniem.kol.pl 

Zapraszamy serdecznie

Gminny
Ośrodek
K u l t u r y
w Ustroniu Morskim


