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Sportu
 Rekreaci Pt YWACKIE MISTRZOSTWA
fg%; CENTRUM SPORTU HELIOS W
HELIOS USTRONIU MORSKIM

1. Organizatorzy
* Gminny Grodek Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim HELIOS
» Szkota Ptywania HELIOS
* Miodziezowy Klub Ptywacki HO Koszalin

2. Miejsce i termin zawoddow

Ptywalnia Gminnego €odka Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim przycylPolnej 3
Sobota, 08.02.2014 r. od %@o 17°
Basen sportowy: diugé 25 m, 6 toréw, temperatura wody ok. 2G0

3. Warunki uczestnictwa i prawo startu

e Zawodnik ma prawo startu w dwochznych stylowo konkurencjach indywidualnych
I w sztafecie (poza rocznikiem 2007, gdzie dzi¢aitsjy w jednej konkurencji).

e W zawodach bierudziat zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latad¥®2 i miodsi,
2006, 2005, 2004, 2003 i 2002.

* Prawo startu przystuguje klubom sportowym, szkdtkatywackim i szkotom, ktére
dokonaty zgtoszenia w terminie oraz optacity wpigow

e Zgtaszajc sk do zawodow opiekun zawodnikdéwwiadcza,ze nie mazadnych
przeciwwskaza zdrowotnych do brania udziatu w zawodach ptywalekic

4. Program zawodow
Odprawa sdziow i treneréw — 10.00 — 10.15
Rozgrzewka do bloku I — 10.15 — 10.45
Uroczyste otwarcie — 11.00
Zawody - blok I (roczniki 2007 i mtodsi, 2006, 206511.10 — 13.10



DZIEWCZETA CHLOPCY

25 m z przyborem — rocznik 2007 2. 25 m z porgn — rocznik 2007

25 m z przyborem — rocznik 2006 4. 25 m z przgho- rocznik 2006

25 m stylem dowolnym — 2006, 2005 6. 25 m stytmwolnym — 2006, 2005

25 m stylem grzbietowym — 2006, 2008. | 25 m stylem grzbietowym — 2006, 20

© N W

Sztafeta 4x25 m stylem dowolnym 2005 i mtodsi

Dekoracje bloku I —13.10 — 13.30.

Odprawa gdziéw i treneréw (Blok II) — 13.30 — 13.40
Rozgrzewka do bloku 11 — 13.30 — 14.00
Zawody - blok 11 — 14.00 - 17.00

DZIEWCZETA CHLOPCY
10. | 50 m stylem motylkowym 11. 50 m stylem motylkow
12. | 50 m stylem grzbietowym 18. 50 m stylem grzipAgtim
14. | 100 m stylem grzbietowym 15. 100 m stylem gridawym
Dekoracja za styl motylkowy
16. | 50 m stylem klasycznym 1Y. 50 m stylem klasyozn
18. | 100 m stylem klasycznym 19. 100 m stylem klasym
Dekoracja za styl grzbietowy
20. | 50 m stylem dowolnym 21. 50 m stylem dowolnym
22. | 100 m stylem dowolnym 23. 100 m stylem dowolnym
Dekoracja za styl klasyczny
24. | 100 m stylem zmiennym | 25. 100 m stylem zmiemny
26. | sztafeta 450 m stylem zmiennym 2004
27. | sztafeta 450 m stylem zmiennym 2003
28. | sztafeta 450 m stylem zmiennym 2002

Dekoracja za styl dowolny
Dekoracja za styl zmienny
Dekoracja za sztafety

Dekoracja za wielobgj indywidualny

5. Zgtoszenie do zawodow

Zgtoszenia do zawoddéw w programie entry edytor @uske ze wzgtow
organizacyjnych. W szczegodlnych przypadkach prosz kontakt elektroniczny z
Grzegorzem Maliszewskim) nale przestg w terminie do 04.02.2013 r. (do godziny
21.30) na adremichal.derewecki@poczta.fr@ uwagi na ograniczgnrlos¢ zawodnikow
jaka maze pomidci¢ obiekt o przyciu do zawodow &dzie decydowata kolejsé
zgtosza.




6. Przepisy techniczne

Zawody przeprowadzone seriami na czas.

Pomiar czasu: elektroniczny.

Sztafety skiadajsic z 4 0os6b o dowolnej pici. Zawodniczlub zawodnika starszego
moze zasipi¢ zawodnik miodszy z rocznika dopuszczonego do wstagodnie z
komunikatem.

7. Nagrody

Nagrodybeda przyznawane w rocznikach 2007 i mtodsi, 2006, 2@004, 2003, 2002.

Blok |

Trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zamni@dw w kazdym roczniku za
kazda konkurencg otrzymup medale, natomiast pierwsze szostki dyplomy.
Trzy najlepsze sztafety otrzymaypuchar za pierwsze miejsce oraz dyplomy za
miejsca 1-3.

Blok Il

Trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zani@dw w kazdym roczniku wg
sumarycznej punktacji wielobojowej za dwie konkwjenindywidualne otrzymuyj
puchary i dyplomy.

Dla zawodniczek i zawodnikéw w kdym roczniku, ktorzy zajm lokaty 1-6 w
poszczegolnych konkurencjacheszone zostandyplomy.

Trzy najlepsze sztafety w danym roczniku otrzygrpuchar za pierwsze miejsce oraz
dyplomy za miejsca 1-3.

8. Zasady finansowania

Koszt organizacji zawodow pokrywgaprganizatorzy zawodow.

Wopisowe 20 zt od kadego zawodnika kluby optagaprzelewem na konto
Mtodziezowy Klub Ptywacki H20 Koszalin, Multibank, 71 112017 0000 4802
1293 7035 z dopiskiem ,wpisowe do zimowych zawodghdywackich HELIOS”.
Potwierdzenie przelewu jest warunkiem dopuszczédniaawodéw i naley je
dostarczy przed rozpocxiem imprezy do organizatora (na odprawie techraghb
przest& wersg elektroniczg do 07.02.2014 do 22.00 na adres
plywanie@aigma.com.pt dla sprawnego przebiegu zalecamy drugie rgzamie).
Nie bedziemy honorowa wptat gotowkowych przed imprez.




» Koszty zwigzane z dojazdem, noclegami i kyyieniem pokrywa uczestnicy.

9. Biuro zawodow
Czynne dnia 08 lutego 2014 r. w czasie trwania zgwmona ptywalni.

10. Wyzywienie

Istnieje maliwos¢ zamowienia positkow na terenie CS Helios. Cenadibil5 PLN.
ZamoOwienia prosgkierowa bezpdrednio do Baru Helado tel. 666-076-908.

11 .Postanowienia kacowe

Podczas zawodow oboyziuja przepisy FINA i PZP.

Do dnia 07.02.2013 r do 7.00 mleve 53 wycofania zawodnikow, po tym terminie
bedzie obowjzywa optata za nieobecnych zawodnikow. Natomiast do
07.02.2013 do godz. 19.00 nmisve 3 zamiany w ramach optaconej liczby
uczestnikow.

Za dyscyplie zawodnikbw w czasie trwania zawoddéw odpowiedziadi
Kierownicy ekip.

Zgtoszenie drayny jest rownoznaczne z akceptagjniejszego regulaminu.

W sprawach nie obfych niniejszym komunikatem decyduje organizator
zawodow.

W razie jakichkolwiek pyt& lub watpliwosci prosz kontaktowa sic z panem
Grzegorzem Maliszewskim (telefon: 600948582, e-mail

plywanie@aigma.com.pl)



